’I D NNA POANTENEN W YHUTENEN

Hexomopvlie none3sHble npuembl

1. [Nepen Hau1anom paboTHL HYXKHO COCPELOTOUUTLCS — PACCIABUTHLCS W YCTIOKOUTBCS.
PaccnabneHHast cocpeioTOHEHHOCTb ropasao 3ddeKTUBHee, UeM HATIPSKEHHOE U CKO-
BaHHOE BHUMaHMe.

2. 3a6naroBpeMeHHoe 03HAKOMJIEHWE C TIPaBWIaMW U TIPOLIeyPO 3K3aMeHa CHUMET
3bdexT HeoXUIaHHOCTU Ha 3K3aMeHe. TPeHUPOBKA B PeLIeHUU 3afaHuii TIOMOXeT
OPVEHTUPOBATbLCS B Pa3HbIX TUTIAX 3a[JaHWUM, PACCUNUTHIBATL BPEMSL.

3. [ToproroBKa K 5Kk3aMeHy TpebyeT [OCTAaTOYHO MHOIO BPeMeHM, HO OHa He [Jo7XKHa
3aHUMaTb abCOMIOTHO BCe BpeMsi. BHUMaHe 1 KOHLIEHTpalus 0c1abeBaloT, ecu [Oro
3aHUMATbCS OLHOOOPA3HON paboTo. MeHsiiTe yMCTBEHHY1O IESTENbHOCTb HA IBUTa-
TenbHyto. He 6oiTech 0TBNEKATLCS OT TIOATOTOBKW Ha TIPOTYIKU U J06UMoe X066,
UTOObL U3BEXKATH TIEPEYTOMIIEHWS, HO U He 3aTArnBaiTe epeMeHy! OMTUManbHo Aenartb
10-15-MUHYTHble TiepepbiBbL TIocne 40-50 MUHYT 3aHATUN.

PexomeHdauuu no 3ayuusaHuio mamepuana
1. ’'naBHoOe — pacrpefeneHne TIOBTOPEHW BO BpeMeHU. [ToMorute BuUyCKHUKY pacripe-
LIeNIUTb TeMbL TIOACOTOBKU TIO AHAM.

2. [ToBTOPATL pexoMeHZyeTcs cpasy B TeueHne 15-20 MUHYT, yepe3 8-9 HacoB n uepes
24 vaca.

3. [TonesHo MOBTOPATL MaTepuain 3a 15-20 MUHYT 110 CHA 1 YTPOM, KaK FOBOPUTCS, Ha
CBEXY10 roj10BY. [Ipy KaXK[i0M TIOBTOPEHWUMW HY>KHO OCMBICTIUBATb OLIMOKW U 06pallaTh
BHUMaHWe Ha 6onee TpyAHble MeCTa.




