NNA POANTENEN U YYUTENEN

4. TToBTOpeHue 6yneT 3GpHeKTUBHBIM, €CTIU BOCTIPOU3BOAUTL MaTepUasl CBOUMMW C10Ba-
MU 6113K0 K TeKcTy. ObpalljeHne K TEKCTY JyUllle [jeflaTb, eC/iU BCTIOMHUTb MaTepuail
He yhaeTcs B TeUeHUe 2—3 MUHYT.

5. YTo6bl TiepeBecT! MHGOPMALIUIO B [10JITOBPEMEHHYH0 TIAMSITb, HY>KHO [1e71aTb TIOBTOpe-
HUE CTTYCTS CYTKW, IBOE U TaK Jiajlee, TIOCTETEHHO YBETINUMBASE BDEMEHHbBIE UHTEPBaIbl
MeX[y TIOBTOpeHUSMU. Takow cTiocob 06eCcTieUnT 3aTIOMUHaAHWe HAZI0Mro.

ITumaHnue u pe>xxum OHA

1. [To3aboTbTech 06 opraHn3alv peXxuma AHs U TIONHOLIEHHOTo TiUTaHus. Takue mpo-
IYKTbl, KaK pbl6a, TBOPOT, OPEXU, Kypara u T. i, CTUMYJIUPYIOT paboTy OJI0BHOIO MO3Ta.
KcraTi, B 3Ty MOpy 1 OT TUIOLIEK He TONCTeloT.

2. Inst akTMBHON pa60'rb1 ™MOo3ra Tpe6ye'rc;{ MHOI'0 JKUKOCTW, TIOSTOMY TIOJ1€3HO 6onblire
TINTb TIPOCTYHO WIN MUHEPAJIbHYO BOAY, a TakKXKe 3eJ1eHbIN Han.

3. Cnegute 3a cHOM pebeHka. [TOCTOSTHHBIN HEOCHITT B COUETAHUW CO CTPECCOM TIEpef
9K3aMEHOM CTIOCOOCTBYET PA3BUTUIO [ETIPeCcCUN, CHUXKAET YPOBEHb YMCTBEHHBIX CTTO-
COOHOCTEN, YXYOLIAET TIaMSATb U KOHLIEHTPALINIO. [IpU YCUTIEHHBIX YMCTBEHHBIX Harpys-
KaX CTOUT yBEJIMUUTb BpeMsl CHa Ha uac.

4. He pomyckaiite mieperpy3ok peberka. Yepes kaxkable 40-50 MUHYT 3aHATUIA 065i3a-
TeJIbHO HY>KHO ZlenlaTb TepepbiBbl Ha 10-15 MUHYT.

5. IaBaiiTe pebeHKY BpeMsi Ha OTAbIX 1 pa3BneveHus. [IoarotoBka K 3x3aMeHaMm — 3T
BAYKHO, HO HEJIb3sT 3aHUMATb €10 Bce CBO6OAHOE BpeMsi. [TOTHOCTHIO NULINTDL B 3TO BpeMst
TIOAPOCTKA TIPOTYJI0K, TIOXOZI0B B KMHO, UIP W BCTPEY C IPY3bAMU — 3TO CJIULLIKOM CyPOBO.
A rnaBHoe, He 406ABUT HU SHEPIUU, HU LieNleyCTPEMIIEHHOCT.

6. HaxaHyHe sx3aMeHa HeOHX0AUMO OTAOXHYTb 1 KaK CliefyeT BblcraTbesl. Pomurensam
CTOWUT TIPOCJIEANTD 33 STUM.




