’I 2 NNA POANTENEN W YHUTENEN

I'Icuxongrmlecuuﬁ
HaCTpoW

3aHnMasAch TTIOATOTOBKOWM K 3K3aMeHaM, TIOMHUTe, YTO 3ajor ycrexa Ha EI'D - sTo
He TOJIbKO YPOBEHb 3HAHUI. BeccmopHo, xopoliee 3HaHWe MaTepuana HeobXoaumo, Ho
€ro elle HY>XHO YMeTb TIPOLEMOHCTPUPOBATh. BecrmoKoncTBo 1 TpeBora B CUTyaLUmn 3K-
3aMeHa MOryT ObITb eiBa 1N He GOTbLIMMUN BparaMmu, YeM HeTBepAble 3HaHus. [TosTomy
KpanHe BaXkHO cGOpMUPOBAThL Y TIOAPOCTKA TIO3UTUBHBLLA HACTPOM U OCO3HAHWUE TOro,
YTO CTOSILLASA BIepeaun 3a4ava BbUTOHUMA.

BoT HeckobKo COBETOB, KOTOPble TIOMOT'YT [OCTUYb STON LIENIN.

1. Modeaupyiime ycnex, a He nposan

«Tbl He cpaumbl» — 5Ta $pasa MpecnenyeT MHOTUX LIKONbHUKOB, 0COGEHHO B TIPENIBEPUM Bbl-
TTYCKHBIX 5K3aMeHOB. Ee TTPOV3HOCST 1 POAUTENN, 1 YHUTENIS, UCKPEHHE XKerlasi Ao6pa CBOUM
LEeTSIM U HaZesiCh, YTO TaKoW TIOZXOZ, 3aMOTUBUPYET UX Ha boree yCepOHyio TIOOTOTOBKY.
Ha mpaxtuxe e abdext 4acTo 6biBaeT 06paTHHIM. ITO He TONbKO MeLIaeT TOTOBUTHCS
K 5K3aMeHy, CO3[aBast TIOCTOSTHHOE HATTPSKEHNE U BJI0KUPYst CKOPOCTb MBICTIW, HO U «pas-
PeLIaeT» YHEHUKY FOTOBUTLCS CITYCTs PyKaBa, Befib BCE PABHO BIepein XXAET Heyaaya.

Ecnu xaxoit-To ipenMeT He AaBascsi pebeHKy UsHauasnbHo, TofyManTe BMeCTe C HUM,
CTOWT NW CBA3bIBATb C HEHABUCTHLIM TIPELMETOM CBOO GYAYLIYIO XXU3HBL U Tipodeccuto.

Ecnu >xe TocTaBneHHast 1ielb COMHEHWI He BbI3blBAET, CMOAENUpYiiTe 06pas bynylero
yCTiexa, 3a/laB TeM caMblM 06pasell. A TIOTOM TIYCTb BLITIYCKHUK TTo4allle Boobpakaet
cebe o6pas >xenaemMoro Gyayliero Bo Bcex ToApobHocTsx. Korpa crpax mpomagaer,
MBICIIN CTAHOBSTCS SICHEE, & TIPAaBUIIbHBLE OTBETbL GbICTPEE TIPUXOZST B FOJIOBY YEJ10BEKA,
YBEPEHHOT0 B cebe.

2. Co3daiime dobporxenamenbHyro ammocdepy

B cTpeccoBoii cuTyalmu, — a Tiopa TMoAroToBku K EI'D, HECOMHEHHO, U3 TakuX — 0CObeH-
HO BaXKHO OLIyLIeHUe Thlla W 3alulieHHocT. Heobxoanmo co3pathb Anst MOApocTKa
671aroTpUATHYO0 TICUXOJIOTMUECKY10 CPefly, TIOMOTAMOLLY10 TIPEONOETb TIpeAsK3aMeHa-
LINOHHBIN CTpecc.

JlaitTe BBUMTYCKHWUKY TIOUYBCTBOBATb, UTO OH LIEHEH BHE 3aBUCUMOCTW OT Pe3yJbTATOB
TIPE[ICTOSILINX 3K3aMeHOB. [0BOpUTe MY O TOM, UTO OH (OHa) — camblii(asi) mo6UMBbLA(ast),
YTO BCE Y HEro (Hee) B XXU3HU TIONyUunTCs!

[TposiBnsiiiTe Bepy B YCTEX BbIMYCKHUKA, TIONUEPKUBANATE CUJIbHBIE CTOPOHbBL: XOPOLIY10
TIaMATb, UHTEJIEKT, YMEHWE COCPELOTOUUTBLCS WM TBOPUECKW TIOOWTU K PeLIeHUIo
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