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Будьте уверены: каждому, кто добросовестно учился в школе, по силам сдать ЕГЭ. 
Все задания составлены на основе школьной программы. Подготовившись долж-
ным образом, вы обязательно сдадите экзамен. 

При правильном подходе экзамены могут служить средством самоутверждения 
и повышения личностной самооценки.

Заранее поставьте перед собой цель, которая вам по силам. Никто не может всегда 
быть совершенным. Пусть достижения не всегда совпадают с идеалом, зато они 
ваши личные.

Не стоит бояться ошибок. Известно, что не ошибается тот, кто ничего не делает. 
Люди, настроенные на успех, добиваются в жизни гораздо большего, чем те, кто 
старается избегать неудач.

Некоторые полезные приемы
Перед началом работы нужно сосредоточиться, расслабиться и успокоиться. 
 Расслабленная сосредоточенность гораздо эффективнее, чем напряженное, 
 скованное внимание.

Заблаговременное ознакомление с правилами и процедурой экзамена снимет эф-
фект неожиданности на экзамене. Тренировка в решении задач поможет сориен-
тироваться в разных типах заданий, рассчитывать время. С правилами заполнения 
бланков тоже можно ознакомиться заранее. 

Подготовка к экзамену требует достаточно много времени, но она не должна за-
нимать абсолютно все время. Очень важно распределить силы и время, соблюсти 
их правильный баланс.


