11 сентября - для учащихся 1-11 классов образовательных учреждений Ардатовского муниципального района были проведены беседы о здоровом образе жизни «Я выбираю жизнь». Учителя рассказали о том, что пагубные привычки наносят вред на здоровье человека. Учителями физической культуры были проведены подвижные игры и веселые старты  на свежем воздухе, эти мероприятия были приурочены к мероприятию Всероссийский день трезвости. Целью мероприятий стала задача сформировать у обучающихся потребность в здоровом образе жизни. Также 11 сентября для учащихся 7-11 классов был проведен медицинский лекторий с приглашением специалистов системы здравоохранения с информацией о вреде алкоголя и энергетических напитков, которыми может, нанесен растущему организму вред. 
Таким образом, мероприятия проведены согласно плану. Учащиеся пришли к выводу, что лучше заниматься интересными делами, спортом, посещать творческие кружки, свежий воздух, но только не алкоголь и другие вредные привычки. 
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