ООО «Пищевик»
Республика Мордовия, 
г.Ардатов, ул.Ленинская,97

Мордовская национальная кухня
Холодные блюда                                                                                                                

1.Грибы соленые с квашеной капустой                                                        2.Отварная соленая рыба                                                                                 3.Морковь строганная с сахаром


Первые блюда
1.Щи из свежей капусты с курицей

2.Окрошка рыбная

3.Похлебка по-мокшански

4.Похлебка по-эрзянски

5.Суп с печенью

6.Цемарт ( мордовские пельмени)
Вторые блюда
1.Селянка с картофелем

2.Азу по-мордовски

3.Поросенок жареный с гречневой кашей

4.Лапшевник

5.Картофельная каша с яйцом

6.Тыква тушеная

7.Щеняпт (рубленое мясо с яйцом)
8.Керсезь-сывель (рубленое мясо)
9.Шонгарям (мордовская пшенная каша)

10.Пшенные блины

Напитки

1.Фруктовый чай

2.Напиток «Кулага»

3.Напиток «Поза»

4. «Чапамо ловсо» 

