Уважаемые жители Ардатовского района,  прибывшие с территории,  неблагополучной по коронавирусной инфекции: из за границы на территорию РФ, из г. Москва, Московской области, Санкт-Петербурга, Республики Коми, Свердловской области, Республики Бурятия, Краснодарского края, из Челябинской области, Красноярского края, Ленинградской области, Республики Татарстан!
В целях недопущения распространения новой коронавирусной инфекции Вы должны оставаться дома и обеспечить себе самоизоляцию на 14 дней:
1. ОСТАВАЙТЕСЬ дома и сообщите о своем приезде фельдшеру ФАП или главе поселения. 
2 МИНИМИЗИРУЙТЕ контакты со здоровыми людьми, особенно с пожилыми и лицами с хроническими заболеваниями. 
3. ПОЛЬЗУЙТЕСЬ при кашле или чихании одноразовой салфеткой или платком, прикрывая рот. При их отсутствии чихайте в локтевой сгиб.
4. ПОЛЬЗУЙТЕСЬ индивидуальными предметами личной гигиены и индивидуальной или одноразовой посудой.
5. ОБЕСПЕЧЬТЕ в помещении влажную уборку с помощью дезинфицирующих средств и частое проветривание.
6. ИСПОЛЬЗУЙТЕ одноразовую медицинскую маску при общении, меняя ее каждые 2-3 часа.
7. МОЙТЕ руки с мылом и водой.
5. ДЕЗИНФИЦИРУЙТЕ дверные ручки, гаджеты, оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь.
При ухудшении самочувствия вызовите врача на ДОМ, обязательно проинформируйте его о местах своего пребывания за последние 2 недели, возможных контактах (первая ваша фраза: я приехал (а) из Москвы или была в контакте с приезжим из Москвы). Строго следуйте рекомендациям врача.
Симптомы заболевания новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 
сходны с симптомами обычного (сезонного) гриппа и ОРВИ!
НАДЕЕМСЯ НА ВАШЕ ВЗАИМОПОНИМАНИЕ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ПЕРЕД ЖИТЕЛЯМИ АРДАТОВСКОГО РАЙОНА!
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