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Телефоны экстренной психологической помощи и доверия

	№ п/п
	Наименование телефона
	Место расположения
	Номер телефона

	1.
	Детский телефон доверия с единым общероссийским номером
	ГКУСО РМ Социально реабилитационный центр «Надежда»
	8-800-2000-122

	
	
	ГКУСО РМ Социально реабилитационный центр «Солнышко»
	

	
	
	ГБОУ РМ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Ялгинский детский дом-школа» 
	

	
	
	ГАПОУ РМ «Саранский техникум пищевой и перерабатывающей промышленности» 
	

	2.
	Молодежный телефон доверия
	ГБУ РМ «Мордовский республиканский молодежный центр»
	8(8342) 47-06-05

	3.
	Телефон доверия
	ГБУЗ РМ  «Республиканский психоневрологический диспансер»
	8(8342) 47-66-74



	4.
	Телефон доверия
	ГБУЗ РМ  «Мордовская республиканская клиническая психиатрическая больница» 
	8(8342) 38-01-50

	5.
	Телефон доверия
	ГБУЗ РМ «Детская поликлиника № 1»
	8(8342) 24-04-47

	6.
	Телефон доверия
	ГУ МЧС России по Республике Мордовия
	8(8342) 28-87-00

	7.
	Телефон доверия
	Управление ФСБ России по Республике Мордовия
	8(8342) 28-88-88
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НЕ ДОПУСКАЙТЕ ДЕТЕЙ К ОКНУ!  

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ДЕТЕЙ БЕЗ ПРИСМОТРА!

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ                                                     

окна открытыми, используйте 

верхние форточки или вертикальный 

режим проветривания

ПОМНИТЕ                                                     

москитная сетка не выдерживает 

веса маленького ребенка!

ИСПОЛЬЗУЙТЕ                            

специальные замки или решетки на 

окнах (ограничители, блокираторы, 

детские замки, цепочки, решетки)

БЛОКИРУЙТЕ                                        

окна так, чтобы ребенок не смог их 

открыть – открутите ручку окна и 

спрячьте ее

НЕОБХОДИМО                                         

убрать стулья, кроватки, другие 

предметы мебели от окна – ребенок 

может легко залезть на подоконник

ВОСПИТЫВАЙТЕ РЕБЕНКА                 

не ставьте его на подоконник, 

объясните ребенку опасность 

открытого окна, не оставляйте его 

без присмотра в квартире

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Республики Мордовия

Уполномоченный по правам ребенка при Главе Республики Мордовия
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