Аргументы и Факты, 13.01.2021, 16:32, Что в 2021 году 
будет с зарплатами и пенсиями?
Как в этом году изменятся зарплаты и пенсии россиян, рассказывает АиФ. ru. В 2021 году  пенсии и зарплаты проиндексируют, но не всем.
Что будет с зарплатами?
С 1 января в России на 5,5% вырос минимальный размер оплаты труда (МРОТ), до 12792 рублей. МРОТ впервые превысит прожиточный минимум, который в этом году составит 11653 рубля (+3,7%).
Министерство труда и социальной защиты прогнозирует, что повышение МРОТ коснется 3,9 миллиона соотечественников. Минимальный размер оплаты труда пересматривается каждый год: он зависит от прожиточного минимума за второй квартал предыдущего года и может меняться в зависимости от региона, но не может быть ниже федерального.
Как говорится в исследовании Центра стратегических разработок, на которое ссылается газета «Ведомости», в 2021 году зарплаты в России могут снизиться на 10,9% по сравнению с 2019-м годом. Дело в том, что работодатели ожидают падения спроса и выручки, поэтому и вынуждены снижать зарплаты.
С другой стороны, в правительстве прогнозируют рост реальной начисленной зарплаты на 2,2%. Как выяснил сервис «Работа. ру», треть российских предприятий готовы повысить зарплаты сотрудников в новом году. А зарабатывать соотечественники хотели бы в среднем 158 тысяч рублей в месяц, говорится в другом исследовании сервиса. В Москве размер желаемого дохода еще выше — 175 тысяч рублей, в Санкт-Петербурге — 164 тысячи рублей в месяц. 15% граждан достаточно суммы от 70 до 99 тысяч рублей, 17% — от 100 тысяч до 149 тысяч рублей, 19% — от 150 тысяч рублей. «Повышение заработных плат в 2021 году коснется сотрудников бюджетной сферы. Но увеличение зарплаты для разных категорий будет отличаться. Максимального увеличения стоит ожидать медицинским работникам и работникам в сфере образования.
Также ждут повышения уровня зарплаты специалисты в сфере IT-технологий, биоинженеры, фармацевты, специалисты по работотехнике и кибербезопасности, а также психологи», — прогнозирует генеральный директор группы строительных компаний Илгизя Шарафиева. Что будет с 
пенсиями? Пенсионный фонд собирается обеспечить  пенсиями 
43 миллиона человек в 2021 году, говорится в проекте бюджета 
ПФР. С 1 января были на 6,3% проиндексированы 
страховые пенсии. В среднем размер ежемесячной выплаты увеличился на 1000 рублей. По подсчетам министерства труда и социальной защиты, в среднем  страховая пенсия для неработающих  пенсионеров в 2021 году составит 17433 рубля в месяц. Те  пенсионеры , которые до 2019 года
получали более 25 тысяч рублей в месяц, в 2021 году могут рассчитывать на страховую пенсию более 30 тысяч рублей, говорится на сайте 
Пенсионного фонда России. А вот работающим  пенсионерам
выплаты индексировать не будут: мораторий на индексацию действует с 2016 года. Единственная прибавка, на которую могут рассчитывать работающие  пенсионеры— доплата в результате перерасчета, который
будет произведен 1 августа. Размер прибавки не превысит трех баллов (296,5 рублей).
«Пенсия — компенсация утраченного заработка. Если человек работает, то заработок не утрачивается. Более справедливо помогать тем, кто нуждается, кто не работает, именно этим гражданам нужна государственная поддержка», — считает министр финансов Антон Силуанов. Еще в этом году меняется возраст выхода на пенсию: 56,5 лет для женщин (55,5 лет -в прошлом году) и 61,5 год для мужчин (60,5 лет — в прошлом году).
Что касается накопительных пенсий, они по-прежнему заморожены и направляются в ПФР, на выплаты нынешним пенсионерам.

