Полгода назад Ардатовскую ДЮСШ возглавил новый директор – Николай Андреевич Кузьмин.
 Этот год для Николая Андреевича еще и юбилейный. Из 50 лет своей жизни около 30-ти он работал тренером и учителем физкультуры. Новый наставник юных спортсменов уже воспитал плеяду титулованных лыжников и легкоатлетов, а теперь отвечает за развитие в районе в том числе и совершенно новых видов спорта: гребли и ВМХ-спорта. Всего же в ДЮСШ развивают 12 видов спорта, чемпионами и призерами республиканских соревнований ежегодно становятся десятки ребят, а школа третий год подряд занимает второе место среди ДЮСШ Мордовии. О тренерском прошлом, руководящем настоящем и олимпийском будущем (в 2014 году в Мордовии планируется возобновить сельские Олимпийские игры) мы и говорили с Николаем Андреевичем. По настоянию директора в интервью приняла участие завуч школы Любовь Анатольевна Жировова, с которой они вместе вспоминали именитых учеников и рассуждали о сегодняшних проблемах районного спорта.Тренировались  на Эльбрусе!– Николай Андреевич, с чего началось ваше знакомство со спортом?– У нас в Кельвяднях не было спортивной секции в современном понимании. Собирались самые активные ребята, играли в футбол, хоккей – «улица на улицу», меня же тянуло еще и к лыжным гонкам. Лес от деревни неподалеку, я прокладывал свою трассу, катался сам, с группой. На факультет физвоспитания с первого раза не поступил, пошел служить в армию и уже потом стал студентом. Одновременно в 1984 году начал работать в Кельвяднях, набрал группу лыжников (в которой занимались наставники кельвяднинских легкоатлетов – Галина Александровна и Владимир Андреевич Кузьмины, – добавляет Любовь Анатольевна). Через год переехал в Октябрьский, где почти 6 лет тренировал лыжников. Лыжной базы тогда еще не было, ее построили через два года, тогда же появилась и освещенная двухкилометровая трасса в лесу. Пять лет подряд в сентябре выезжали в горы – на Эльбрус в Кабардино-Балкарию, тренировались на большой высоте – 1800-2000 метров над уровнем моря. Снега еще не было, мы возили с собой роллеры и катались на них – так начиналась подготовка к сезону. Зимой постоянно ездили на сборы в Первоуральск Свердловской области. Я считаю, что спортсмены обязательно должны выезжать не только на соревнования, но и на сборы. Соревнования – это уже конечный процесс, итог работы, а чему-то новому – приемам, технике – можно научиться лишь на сборах. Кроме того, у каждого тренера своя изюминка, коллега новым взглядом посмотрит на твоих воспитанников, оценит их способности, возможно, разглядит будущего чемпиона. Лыжными гонками и биатлоном занималась тогда вся Октябрьская школа. Ребята очень серьезно относились к спорту, тренировались каждый день, причем сами, если я уезжал на сборы! Нам удалось даже вырвать первое место в командном первенстве республики, опередив сборную Саранска! Четвертыми были на «Быстрой лыжне» – соревнованиях уже всероссийского уровня, проходивших в Нижнем Новгороде. Марина Кастева (Орлова) была участницей первенства СССР по биатлону среди девушек, ребята становились чемпионами Мордовии, многие получили звания кандидатов в мастера спорта. Ольга Маркина, например, была кандидатом в мастера в гонках, а затем поднялась до мастера спорта в легкой атлетике. Ведь потом мои ученики не менее серьезно занимались ходьбой и бегом… – Вам самому какой вид спорта больше нравится: гонки или легкая атлетика?– Оба вида спорта требуют выносливости, а спортивная ходьба даже какой-то особой силы воли. В гонках летом ребята бегают на роллерах, зимой можно тренироваться на пересеченной местности, есть какое-то разнообразие, а ходьба – это одна техника, один круг на стадионе, монотонность… Когда В.В. Колесников открыл в Саранске школу спортивной ходьбы, то предложил и мне открыть секцию. Я согласился и набрал группу, ведь инвентарь для лыжных гонок очень дорогой, а где можно было взять средства в 90-е годы? Для бега же и ходьбы никакой особой экипировки не требуется… В районах ходьба только начинала развиваться, а мы в 1993 году уже поехали на кубок Лаврова в Челябинск. Татьяна Лазуткина четыре раза выигрывала первенство России среди школьников. Вера Николаева и Александра Кабаева были призерками первенства России, Ольга Маркина первой в районе выполнила норматив мастера спорта на чемпионате России в Чебоксарах: она была третьей среди женщин на 20 км. Павел Николаев стал мастером спорта международного класса, участвовал в чемпионате Европы, сейчас работает вместе с Виктором Чегиным в ЦОПе. Состязания среди дояров и косарей– Сейчас в районе увеличивается число спортивных секций. Дети выбирают между греблей и баскетболом, футболом и ходьбой и т.д. Но нужно ли нам столько видов? Может, целесообразней развивать несколько определенных?– Разве плохо, когда у детей такой широкий выбор? Задача спортивной школы в первую очередь пропаганда спорта, формирование здорового образа жизни, и множество секций способствует тому, чтобы каждый ребенок нашел себе спорт по душе. Вторая задача – участие в соревнованиях. Понятно, что тренер без результатов не может пользоваться авторитетом, но результаты есть! Наши ребята участвуют и побеждают во многих республиканских соревнованиях. Труднее ситуация в командных видах спорта, и тем не менее ребята часто играют в финалах, то есть входят в четверку или шестерку лучших команд республики. Они проходят зональные соревнования, полуфиналы, а если начинать с нуля, «зону» не пройдешь. Так зачем завтра начинать с нуля, когда у нас уже неплохо поставлена работа, есть тренеры? Где-то вовсю их ищут, а у нас они уже работают много лет. Да, например, Н.И. Чугунов тренирует и хоккеистов, и волейболистов, в хоккей вообще играют в Атяшеве, но как оставить один из видов? Дети же хотят заниматься! Еще: в будущем году в республике планируют возобновить Малые сельские Олимпийские игры. Соревнования пройдут по 14 видам спорта, в том числе среди дояров и косарей. В команду дояров войдут мужчина и женщина, им надо будет продемонстрировать скоростной сбор-разбор доильного аппарата, пробежать 300 метров, потом отжаться и подтянуться. Вот и получается: чтобы участвовать в Играх, надо иметь навыки по всем видам спорта! Добавлю еще, что большие победы зависят не только от амбиций тренера, но от поддержки района. Какими бы не были талантливыми учителя и ребята, их надо поощрять и одобрять. – Кстати, какие результаты воспитанников ДЮСШ вы можете назвать самыми значительными в этом году?– Начать надо, конечно, с легкой атлетики. Кельвяднинский филиал – лучший в ДЮСШ, ребята известны в республике, Марина Чегодайкина – призер чемпионата России. Кристина Шунчева, Вика Кулешова, Настя Маланичева стали первыми на кубке России по спортивной ходьбе, Алексей Чегодайкин был вторым. В Центре олимпийской подготовки занимаются шесть ардатовских спортсменов! В эту субботу на матчевую встречу (соревнования между регионами) в составе команды Мордовии ездили 15 наших легкоатлетов. На спартакиаде школьников по вольной борьбе выступали Артем Прытков и Александр Дементьев. Футбольные команды девочек три года подряд становились чемпионами Мордовии в рамках программы «Мини-футбол – в школу» и принимали участие в чемпионате ПФО. Вратаря футбольной сборной района – Николая Новикова из Кученяева – пригласили тренироваться в футбольный клуб «Мордовия». Хорошо развивается в районе гребля, в училище олимпийского резерва в Бронницах занимаются 6 наших ребят! Тренеры, а в этом году в район приехали еще трое молодых наставников гребцов, начинают присматривать детей еще в начальных классах, работа проводится очень серьезная, и мы можем рассчитывать на успехи.– Два года назад в Ардатове появился стадион с искусственным покрытием. Когда ждать результатов от современного спортивного объекта?– Результатов надо ждать скорее от легкоатлетов, и они есть. В этом году футболисты 2000-2001 гг.р. выиграли республиканские соревнования на призы клуба «Кожаный мяч», другие стабильно выступают в разных соревнованиях. Чтобы выигрывать республиканские турниры по футболу, нужны очень большие средства, ведь конкурировать надо уже с ФК «Мордовия». Наши юные футболисты и сейчас играют с «Мордовией», и, представьте, как трудно им было, когда они тренировались на поле с кочками? Современный стадион – это основа для тренировочного процесса и удовольствие для самих ребят. Кстати, в районе спорткомплекса планируется построить площадку для велоспорта со всеми необходимыми подъемами и спусками, а значит, еще кого-то мы сможем заинтересовать спортом. Такие современные объекты – веяние времени. – Заработает ли когда-нибудь во Дворце спорта полноценный тренажерный зал? Тренажеры, установленные в год открытия ФОКа, пришли в негодность, а замены им нет… – Мы и сами были бы не против, если бы была возможность приобрести и установить современные тренажеры – прежние пришли в негодность через пару лет после открытия ФОКа еще и потому, что сами спортсмены их не берегли. У нас есть специализированный тренажерный зал для гребцов, понятно, что и остальные хотят заниматься, но пока такой возможности нет. – Насколько доступен Дворец спорта для жителей города? В прошлом году планировалось, что в вечернее время в залах будут тренироваться работники организаций…– Да, было даже составлено расписание, оно до сих пор висит во Дворце спорта, но что-то не все вдохновились этой идеей. Регулярно занимаются полицейские, сотрудники МЧС, работники администрации района, электросетей, управления «Ардатовмежрайгаз». Последние готовятся к своей корпоративной спартакиаде. В ДЮСШ ездят взрослые парни из Тургенева, Баева чтобы поиграть в футбол. Вот и все желающие… Постоянно занимаются и группы здоровья. С просьбой организовать подобные к нам обращались со ст. Ардатов, Куракина, Малого Кузьмина. К сожалению, в селах нет специалистов, способных заниматься с желающими, а кто будет ездить из города, например, в Куракино, на час или два? Надо искать активиста на месте, а мы ознакомим его со спортивными программами, пригласим посмотреть, как занимаются уже существующие группы.
 Ю. ЧЕРЕНКОВА. 
Фото Р. АСЛАНОВА.
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